RECOMANACIONS
PER EVITAR LA
PLAGIOCEFALIA
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Fs important que durant el repds no orienti el
cap SEMPRE cap a un mateix costat, aixd posaria
pressié continuada sobre el mateix punt.
HO PODEU EVITAR DE DIFERENTS MANERES:

* Quan em poseu al cotxet 0
maxicosi pengeu joguines en llocs
diferents, de manera que jo tingui
estimuls que m'ajudin a girar el
cap a totes direccions.

« Si em doneu biberd no me'l
dongueu sempre del mateix
costat. Alterneu posicions.
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« Canvieu habitualment la posicid
del bressol o del nen.

Com que els CANVIS DE POSTURA afavoreixen
el meu desenvolupament a qualsevol edat ja
podeu jugar amb mi sota supervisio:

« Poseu-me de panxa sobre el
vostre ventre. M'agrada mirar-vos
a cara mentre em feu ganyotes |
em parleu.




* Després de canviar-me el bolquer em podeu
posar bocaterrossa sobre el canviador.

« Si entre el meu pit i el terra
em col-loqueu una tovallola
enrotllada, un coixi o fins i tot
|a vostra cama, jo aconseguiré
mantenir el cap amunt |
observar el meu entorn amb
més facilitat.

« Al principi em canso de seguida i

puc plorar, juguem en aquestes postures
només uns minuts, perd a mesura que em faig gran
I m'agrada Ja podem allargar aquestes estones.

» M'agrada jugar al terra sobre
una manta, amb les joguines

al meu voltant. Encara més si
vosaltres us hi estireu amb mi.

« Hi ha postures divertides per
anar amunt i avall. Mireu
aquesta que m'agrada! Aixo si...
ALTERNANT EL NEN A CADA

BRAC.



RECORDEU!

Per dormir seguiu les recomanacions del pediatre:
PANXA ENLAIRE.
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